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eq[; 'kCn % ;kSu f”k{kk] vfHkof̀Rr] fo|kFkhZ] LokLF; 

   Sex Education, Aptitude, Student, Health. 

izLrkouk  

 ifjokj ckyd dh izFke ikB”kkyk gksrh gS] ifjokj ls gh ckyd 

lkekU; f”k’Vkpkj fl[krk gSA orZeku esa ifjokj dh ftEesnkjh fo|ky; ,oa 

f”k{kdksa }kjk fuHkk;h tk jgh gSA ekrk&firk ds ckn f”k{kd gh fo|kfFkZ;ksa ds 

lcls utnhd gksrs gSA cPpksa dh Hkkoukvksa vkSj muds cnyrs LoHkko dks 

vfHkHkkod ,oa f”k{kd gh lcls igys fpfUg~r djrs gSA fo|ky;ksa esa f”k{kdksa 

}kjk iznku Kku ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ekufld o HkkokRed fodkl gksrk gSA 

mfpr f”k{kk gh euq’; dks lkekU; izk.kh ls fHkUu cukrh gSA f”k{kk ds y{; ds 

fcuk ge fdlh Hkh vkn”kZ lekt dh LFkkiuk ugha dj ldrsA f”k{kk ds }kjk 

lekt esa dbZ ifjorZu yk;s tk ldrs gS rFkk lkekftd leL;kvksa ij 

fu;a=.k Hkh f”k{kk }kjk gh fd;k tk ldrk gSA 

 f”k{kk }kjk u;s lekt dk fuekZ.k gksrk gSA ;g lnSo Hkfo’; ds fy, 

rS;kj dh tkrh gSA orZeku ikB~;Øe :fpdj vkSj fo|ky; okrkoj.k ckydksa 

ds LoHkkfod fodkl d s vuq:Ik cuk;k x;k gS] ijUrq f”k{kk ds brus lkjs 

vk;ke gksus ds ckotwn Hkh orZeku lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa f”k{kk Lo;a dks 

LFkkfir ugha dj ik jgh gS D;ksafd f”k{kk cky dsfUnzr rks gS ijUrq ckydksa dks 

orZeku lkekftd ifLFkfr;ksa ls Lo;a dks dSls ckgj fudkyk tk;s ;g ugha 

fl[kk ik jgh gSA ikB~;Øe yphyk rks gS ijUrq orZeku le; esa ckydksa dh 

ToyUr leL;kvksa dks lekosf”kr ugha fd;k x;kA izkphu le; ls gh gekjs 

lekt esa ;kSu fo’k;d ckrksa dh ppkZ oftZr ekuh tkrh gSA fulansg ;kSuxr 

Lkkjka'k 

f”k{kk ds }kjk u;s lekt dk fuekZ.k gksrk gSA orZeku esa cPpksa dks 

LokLF; ds izfr tkx:d djuk] fo|ky; ikB~;Øe esa ;kSu f”k{kk dks 

lfEefyr dj mUgsa vius “kjhj esa gq, ifjorZuksa dh tkudkjh nsukA ftlls 

muds eu efLr’d esa dksbZ xyr /kkj.kk,sa u cSBsA ;kSu f”k{kk ds }kjk ckyd 

ds LokLF; ,oa fodkl esa vf/kdkf/kd of̀) gks vksj og ;kSu fodkjksa ls xzLr 

uk gksA ;kSu f”k{kk ,d mipkjkRed rjhdk gS tks O;fDrxr o lkewfgd :Ik 

ls ;kSu leL;kvksa ls cpko djrk gSA ;g “kks/k dk;Z orZeku eas ;kSu f”k{kk ds 

izfr fo|kfFkZ;ksa dh vfHkof̀Rr dSlh gks\ tkuus dh dksf”k”k dh xbZ dksVk “kgj 

ds mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls ;kSu f”k{kk ds }kjk mudh “kkjhfjd 

ifjrZuksa ,oa lsDl laca/kh leL;kvksa dks ysdj tks Hkh ftKklk;sa gS mudk 

lek/kku izkIr fd;k tk ldrk gSA 

A new society is created through education. Presently making 
children health conscious, including sex education in school curriculum 
and informing them about the changes in their body. So that there are no 
misconceptions in his mind. Through sexual education, there should be 
maximum increase in health and development of the child and he should 
not suffer from sexual disorders. Sex education is a curative method that 
personally and collectively protects against sexual problems. What should 
be the attitude of students towards sex education in this research work? 
Attempted to know, through sexual education from the students of the 
upper primary level of Kota city, whatever curiosities about their physical 
changes and sex problems can be solved. 
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 Hkkoukvksa vkSj O;ogkjksa ij ml laLd`fr dh xgjh Nki 

iM+rh gSA ftlesa ckyd dk ikyu&iks’k.k gksrk gSA 

Hkkjrh; lekt dk f”kf{kr oxZ Hkh bl fo’k; ds izfr 

vR;Ur laosnu”khy rFkk ladqfpr izòfRr okyk gSA 

 lHkh oxZ ds yksx bl fo’k; ij ckr djus ls 

fgpfdpkrs gS ftlds dkj.k yksxksa dks ;kSu laca/kh lgh 

tkudkjh izkIr ugha gksrh gSA f”k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa esa 

;kSu f”k{kk dks ysdj ijLij fojks/kh :fp;k¡ gSA fd;s x;s 

“kks/k ds vuqlkj f”k{kd vDlj tSfod tkudkjh nsrs gS] 

tgk¡ ekrk&firk uSfrd f”k{kk esa vf/kd :fp j[krs gSA 

ysfdu Nk= thou dkS”ky vk/kkfjr ;kSu f”k{kk esa vf/kd 

varn`f’VZ izkIr djuk pkgrs gSA bl izdkj] bu fgrksa ij 

dk;Z djus vkSj lgh izdkj ls f”k{kd izf”k{k.k dks 

fodflr djus dh vko”;drk gSA 

;kSu f”k{kk ds lanHkZ esa dgk tk;s rks fd”kksj ,oa ;qokvksa 

dk foLr`r oxZ bl leL;k ls xzflr gSA mUgsa mfpr 

“kkjhfjd fodkl ,oa gksus okys cnyko lEcfU/kr igyqvksa 

ij tkudkjh ugha feyus ls LoHkko ,oa ;kSu leL;k,a 

vkSj Hkh c<+ tkrh gSA orZeku esa fo|ky; f”k{kk ds 

izR;sd Lrj ij ;kSu f”k{kk dk vHkko esa gq, ifjroZuksa dks 

ysdj rukoxzLr jgrs gSa] ftlls mlds eu efLr’d esa 

dbZ /kkj.kk,¡ cSB tkrh gSA ;qok dbZ ekufld jksx] ;kSu 

O;ogkj] ,p-vkbZ-oh@,M~l ls xzflr gks jgs gSA dbZ 

fo|kFkhZ xyr laxr esa Qal tkrs gSA iqLrdksa] fQYeksa ls 

tkudkjh <w¡<+rs gSA cgqr ls ;qok ik”pkR; laLd`fr ds 

va/kkuqdj.k ds dkj.k dke laca/kksa ds lksp fopkjksa esa 

[kks;s jgrs gSA fo|ky;ksa esa ;kSu f”k{kk nsus dh 

vko”;drk eglwl dh tk jgh gSA 

 izfl) euksoSKkfud Ýk;M us ;kSu f”k{kk dks 

Li’V djrs gq, dgk gS fd & ;kSu f”k{kk ls rkRi;Z ml 

f”k{kk ls gS ftlesa ckyd dks mldh fofHkUu voLFkkvksa 

esa LoHkkfod :Ik ls dke izof̀Rr dh larqf’V o 

vfHkO;fDr ds fy, mfpr voljksa dks izkIr djus rFkk 

mfpr fof/k;ksa dk iz;ksx djus ds fy, funsZ”ku o f”k{kk 

iznku dh tkrh gS rkfd og vius LokLF; dh j{kk ,oa 

o`f) djrs gq, lq[k ,oa vkUkUniwoZd viuk thou O;rhr 

dj ldsA 

 ;kSu f”k{kk ls rkRi;Z ls ,slh f”k{kk ls gS 

ftlls cPps ds LokLF; ,oa fodkl ls vf/kdkf/kd of̀) 

gks vkSj og ;kSu fodkjksa ls xzLr u gksA ;kSu f”k{kk ls 

rkRi;Z O;fDr dks mu ckrksa dh tkudkjh nsuk ugha gS 

ftUgsa os tkurs gS cfYd os vkpj.k fl[kkuk gS ftlds os 

vH;Lr ugha gSA ;kSu fod`fRr;ksa ls cpus ,oa lsDl ds 

izfr LokLF; vfHkòfRr dk fodkl djuk gh ;kSu f”k{kk 

dgykrh gSA 

 esgrk Vh-,l- ¼1972½ }kjk jk’Vªh; lsehukj Sex 

Awareness Education dksyEcks Curriculum 

Development of Sex Education ij i= okpu fd;kA 

mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd ;kSu f”k{kk dk 

lEizR;; dk Li’Vhdj.k djuk gS ;g Li’Vhdj.k jk’Vª 

dh vko”;drk rFkk efr ds vuqlkj gksuk pkfg,A mPp 

izkFkfed Lrj ij fo|ky;ksa esa fo|kFkhZ vU; fo’k;ksa dks 

xaHkhjrk ls ysuk gS] fdUrq ;kSu f”k{kk ls lacaf/kr 

tkudkjh cgqr lksj lzksrksa ls ,df=r djuk pkgrs gS] 

ftlls dbZ ckj xyr tkudkjh tqVk ysrk gS ;k 

v”yhy lkfgR; ds izfr mldh :fp c<+ tkrh gSA 

vk/kh&v/kwjh tkudkjh muds fy, gkfudkjd gksrh gSA 

dbZ ckj lekt esa ;qok ik”pkR; txr esa fo|eku ;kSu 

vkpj.k ds [kqysiu o mUeqDrrk ls izHkkfor jgrs gSA 

;kSuxr vkpj.k ds [kqysiu us ;kSu f”k{kk ds fopkj dks 

tUe fn;kA orZeku esa c<+rs gq, ;kSu vijk/kksa ,oa 

nqjkpkjksa ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks izkjEHk ls gh ;kSu f”k{kk 

iznku djuk vko”;d gks x;k gSA ;kSu f”k{kk oSls rks 

fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dks iznku dh tkrh gS ijUrq izkFkfed 

Lrj ij Hkh ;g vko”;d gks xbZ gSA mPp izkFkfed Lrj 

ij ;kSu f”k{kk ds ek/;e ls lgh o xyr Li”kZ ds ckjs 

esa tkudkjh nh tkuh pkfg,A vkt lekt esa ;kSu 

“kks’k.k dh ?kVuk vke gks xbZ gSA orZeku lkekftd <k¡p s 

dks ns[kk tk;s rks ckydksa ls lacaf/kr vusd leL;k;sa 

lkeus vkrh gS] ftlls lekpkj] i=&if=dk;sa Hkjs iM+s 

gSA vkt leLr fo”o esa ;kSu f”k{kk dh gok py jgh 

gSA ;kSu f”k{kk ,d ,slk “kSf{kd lk/ku gS ftlds }kjk 

fo|kfFkZ;ksa dks vius “kkjhfjd fodkl ds Lrj ds vuqdwy 

;kSu Hkkouk lEcU/kh mfpr Kku] ekufld ,oa mipkj 

laca/kh Kku rFkk larqfyr O;fDrRo ds fodkl dk 

izf”k{k.k feyrk gSA 

vr% vkt ds orZeku le; esa ;kSu f”k{kk ds izfr 

fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfRr dSlh gS\ “kks/kdRrkZ }kjk bl 

leL;k ij “kks/kdk;Z djus dk ekul cuk;k D;ksafd 

O;fDr ds lEiw.kZ thou dky esa ;kSu vko”;drk] 

iztuu ,oa ekufld LokLF; dks le>uk vko”;d gSA 

“kks/k v/;;u ds mÌs”;  

1- ;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

¼Nk= ,oa Nk=kvksa½ dh vfHkof̀Rr dk v/;;u 

djukA 

2- ;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds jktdh; 

,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfRr dk 

v/;;u djukA 

lkfgR; voyksdu 

1- ns”k esa 1921 esa ;kSu lEcU/kh LoPNrk ds ikB~;Øe dk 

izLrko j[kk x;k Fkk ftls f”k{kk cksMZ }kjk vLohdr̀ dj 

fn;k x;k FkkA “kadj mn; ,oa y{eh 1978 lsDl 

,twds”kuA 

2- Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 2000 esa lcds fy, LokLF; 

mÌs”; dh izkfIr gsrq ;kSu LokLF; f”k{kk dks t:jh ekuk 

x;kA 

3- dqekj ch- lqCcqjke eukst vkSj “kf”kdyk ¼2017½ nus 

,VhV~;wM vkWQ Ldwy VhplZ VqoMlZ lsDl] ,twds”ku bu 

Jhjaxe] rkyqdk] f=ph fMfLVªd fo’k; ij “kks/k fd;kA 

mÌs”; mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dh ;kSu 

f”k{kk ds izfr vfHko`fRr dk v/;;u djuk FkkA LofufeZr 

iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;kA “kks/k ifj.kke esa izkIr 

gqvk fd mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dh ;kSu 

f”k{kk ds izfr vfHko`fRr esa fyax ds vk/kkj ij dksbZ 

lkFkZd varj ugha gS rFkk vf/kdka”k f”k{kdksa dh vfHkòfRr 

;kSu f”k{kk ds izfr ldkjkRed ik;h x;hA 
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v/;;u dh ifjdYiuk 

1- ;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

¼Nk= ,oa Nk=kvksa½ dh vfHkof̀Rr esa lkFkZd varj 

ugha gSA 

2- ;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds jktdh; 

,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ¼Nk= ,oa 

Nk=kvksa½ dh vfHkòfRr esa lkFkZd varj ugha gSA 

ifjlheu 

1- v/;;u dsoy dksVk “kgj esa fd;k x;k gSA 

2- v/;;u gsrq mPp izkFkfed Lrj ds jktdh; ,oa 

futh fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

3- v/;;u esa p;fur lHkh fo|kFkhZ izk;% 12 ls 14 o’kZ 

rd ds gSA 

“kks/k izfof/k  

 izLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/kkFkhZ us viuh “kks/k 

leL;k ds mÌs”;ksa dks izkIr djus gsrq o.kZukRed fof/k 

ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ 

 loZizFke dksVk “kgj esa fLFkr mPp izkFkfed 

Lrj ds leLr fo|ky;ksa dh lwph izkIr dh xbZA nks 

ljdkjh ,oa nks futh mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa 

dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls fd;k x;kA izR;sd fo|ky; 

ls 20&20 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls fd;k 

x;k D;ksafd bl fof/k ds vUrxZr lEiw.kZ tula[;k dh 

izR;sd bdkbZ ds pqus tkus ds leku volj gksrs gSA bl 

izdkj 80 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k ftuesa 40 Nk= 

,oa 40 Nk=kvksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls fd;k x;kA 

midj.k  

 “kks/kkFkhZ us vius v/;;u esa ;kSu f”k{kk ds izfr 

vfHkòfRr dks ekius ds fy, ^^LofufeZr ;k Su f”k{kk 

vfHkòfRr ekiuh** dk iz;ksx fd;k gSA 

lkaf[;dh fof/k;k¡ 

 izkIr nRrksa dk oxhZdj.k o lkj.kh;u dj 

lkaf[;dh fof/k;ksa }kjk fo”ys’k.k fd;k x;kA izLrqr “kks/k 

esa “kks/kkFkhZ us e/;eku] ekud fopyu o Vh&ewY; dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

iznRrksa dk fo”ys’k.k ifj.kke ,oa O;k[;k 

 izLrqr “kks/k dk;Z esa lkFkZd ifj.kkeksa dks izkIr 

djus ds fy, izkIr iznRrksa ds fo”ys’k.k dh lgk;rk ls 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k rFkk egRoiw.kZ 

fu’d’kZ fudkyus ds iz;kl fd;s x;s gSA 

1- ;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ¼Nk= ,oa Nk=kvksa½ dh vfHkof̀Rr dk 

v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k & 1 

;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

¼Nk= ,oa Nk=kvksa½ dh vfHkof̀Rr dk e/;eku] ekud 

fopyu ,oa Vh&ewY; 

lewg N e/;eku 
ekud 

fopyu 

Vh- 

ewY; 

lkFkZdrk 

Lrj 

mPp 

izkFkfed 

Lrj ds 

Nk= 

40 28-58 7-93 

3-41 0-01 
mPp 

izkFkfed 

Lrj ds 

Nk=k,sa 

40 34-1 9-92 

df = 78 lkFkZdrk Lrj eku -01 = 2.64 
 lkj.kh la[lk 1 ds vuqlkj mPp izkFkfed Lrj 

ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk ;kSu f”k{kk ds izfr vfHkof̀Rr ds 

izkIrkadksa dk e/;eku Øe”k% 28-58 o 34-1 rFkk ekud 

fopyu 7-93 o 9-92 izkIr gqvk gSA nksuksa lewg ds 

e/;ekuksa ds varj df = 78 ij Vh-ewY; 3-41 gS tks fd 

lkj.kh;u ewY; 0-1 ds eku 2-64 ls cgqr vf/kd gSA 

vr% “kwU; ifjdYiuk ^^;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed 

Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vfHkòfRr esa lkFkZd varj 

ugha gS( vLohd̀r gksrh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd ;kSu f”k{kk ds izfr vfHkòfRr 

esa mPp izkFkfed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa lkFkZd 

varj gSA 

2- ;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds jktdh; 

,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfRr dk 

v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k & 2 

;kSu f”k{kk ds izfr mPp izkFkfed Lrj ds jktdh; ,oa 

futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfRr dk e/;eku] 

ekud fopyu ,oa Vh-ewY; 

lewg N e/;eku 
ekud 

fopyu 

Vh- 

ewY; 

jktdh; mPp 

izkFkfed Lrj ds 

fo|kFkhZ 

40 6-52 2-86 3-17 

futh mPp 

izkFkfed Lrj ds 

Nk=k,sa 

40 8-74 4-09  

df = 78 lkFkZdrk Lrj eku -01 = 2.64 
 lkj.kh la[lk 2 ls Li’V gS fd jktdh; mPp 

izkFkfed fo|ky; vkSj futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 

;kSu f”k{kk ds izfr vfHkòfRr ds izkIrkadksa dk e/;eku 

Øe”k% 6-52 o 8-74 rFkk ekud fopyu Øe”k% 2-86 o 

4-09 izkIr gqvk gSA nksuksa lewg ds e/;ekuksa ds varj df 

= 78 ij Vh-ewY; 3-17 gS tks fd lkj.kh;u ewY; 0-1 ds 

eku 2-64 ls vf/kd gSA 

 vr% “kwU; ifjdYiukvksa ^^;kSu f”k{kk ds izfr 

mPp izkFkfed Lrj ds jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfRr esa lkFkZd varj ugha gSA** futh 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa ;kSu f”k{kk ds fo’k; esa tkuus 

esa ftKklk gS] ldkjkRed i{k ns[kus dks feyrk gSA 

“kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lq>ko 

 “kSf{kd n`f’V ls ;g “kks/k cgqr egRoiw.kZ gSA 

orZeku esa mPp izkFkfed Lrj ls gh fo|ky;ksa esa 
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 izf”kf{kr v/;kidksa }kjk ;kSu f”k{kk iznku djus dh 

vko”;drk gS D;ksafd ,slh cgqr lh tkudkjh gksrh gS 

tks Nk= ,oa Nk=kvksa dks Kkr ugha gksrh gS ftlds 

dkj.k os [kqys :Ik ls ppkZ ;k ckr ugha dj ikrs gSA 

bl fo’k; ds izfr ladqfpr Hkkouk gksrh gSA lgh Kku 

izkIr gksus ls fo|kFkhZ viuk “kkjhfjd] ekufld ,oa 

laosxkRed fodkl djrs gq, LoLFk O;fDrRo ikfjokfjd 

,oa lkekftd thou O;rhr dj ldsxsaA fo|ky;ksa esa 

ikB~;Øeksa esa ;kSu leL;kvksa ,oa ;kSu O;ogkjksa ls 

lacaf/kr tkudkjh vfuok;Z :Ik ls iznku dh tk;sA 

vfxze “kks/kdk;Z esa lekt ds fofHkUu oxksZa ds n`f’Vdks.k 

dks vk/kkj ekudj “kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA 
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